
SAMENBÄNDER 
SELBST HERSTELLEN

Schritt 1

Trennt vom Toilettenpapier einige Blätter am Stück ab. Ihr könnt hier zum 
Beispiel Streifen machen, die genauso lang sind wie euer Balkonkasten, das 
Hochbeet oder das Gemüsebeet. Wir haben Streifen von 80 cm Länge 
genommen. Schneidet den Klopapierstreifen einmal der Länge nach durch. 
Dadurch entstehen zwei lange Streifen aus denen ihr zwei Saatbänder 
herstellen könnt. Die Streifen werden nun einmal der Länge nach geknickt 
und wieder aufgefaltet.

Schritt 2

Aus Mehl und Wasser wird ein natürlicher Klebstoff angerührt. Gebt ein 
wenig Mehl in eine kleine Schüssel und verrührt es mit ein paar Tropfen 
Wasser. Es soll eine zähe Masse entsteht und nicht zu flüssig werden. Vom 
Mehlkleber tupft ihr mit dem Holzstäbchen kleine Punkte auf das 
Toilettenpapier. Dabei immer den gleichmäßigen Abstand beachten.

Unser Tipp: Auf der Samenpackung steht in der Regel, wie groß der 
optimale Pflanzabstand für das jeweilige Saatgut ist. Auf jeden Mehlkleber-
Punkt legt ihr gleich im Anschluss ein Samenkorn.

Schritt 3

Sobald der ganze Papierstreifen mit Samen bestückt ist, wird das 
Toilettenpapier zusammengefaltet und das Saatgut so an Ort und Stelle 
fixiert. Falls der Papierstreifen nicht so gut zusammenhält könnt ihr auch 
noch ein wenig Mehlkleber auf die Seiten auftragen.

Die fertigen Saatbänder trocknen lassen und anschließend aufrollen. Sie 
lassen sich gut in Saatgut-Tütchen oder noch besser in einer Schachtel 
aufbewahren. Wichtig: Vergesst nicht es zu beschriften mit Sorte und 
Datum!

Materialübersicht:

Klopapierstreifen

Schere

1 EL Mehl

Etwas Wasser

Kleine flache Schale oder Teller

Holzstäbchen oder Pinselstiel

Samen nach Wahl


